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WYMAGANIA PRZEKROJOWE

Pierwsze lekcje fizyki w klasie 7 i 8 szkoly podstawowej zwykle opierajg sie na
przedstawieniu zasad oceniania, zasad BHP czy stworzeniu kontraktu. Na
pierwszych lekcjach opowiadamy zwykle, czym zajmuje sie fizyka (7 klasa) lub
przypominamy wiadomosci z poprzedniego roku (8 klasa).

W tym miejscu chcialabym przytoczy¢ wymagania przekrojowe podstawy
programowej przedmiotu Fizyka w szkole podstawowej:
Uczen:
a.wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagraméw lub wykreséw, rysunkow
schematycznych lub  blokowych informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badZz problemu; ilustruje je w réznych
postaciach;
b.wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla jego przebiegu;
c.rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar, doswiadczenie; przeprowadza
wybrane obserwacje, pomiary i doswiadczenia korzystajac z ich
opiséw;
d. opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyréznia kluczowe kroki
i spos6b postepowania oraz wskazuje role uzytych przyrzadow;
e.posluguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisuje wynik
pomiaru wraz z jego jednostka oraz z uwzglednieniem informacji o
niepewnosci;
f.przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej z
doktadnosci pomiaru lub z danych;
g. przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega-);
h.rozpoznaje zaleznos¢ rosnacg badz malejacg na podstawie danych z
tabeli lub na podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalnos¢ prostg
na podstawie wykresu;
i. przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji,
pomiaréw i doswiadczen.

lzabela Kondratowicz | @paniodfizyki
-2-



Ponizej przedstawiam Ci kilka pomystéw na pierwsze lekcje fizyki w
klasie 71 8 szkoty podstawowej. Niech bedg one dla Ciebie inspiracjg
do wprowadzenia uczniéw w fascynujacy swiat fizyki.

POMYSL 1: Czego byscie chcieli sie nauczyé?

Po krotkim wstepie, wyjasniajacym czym zajmuje sie fizyka, zapytaj
swoich uczniéw, czego chcieli by sie nauczy¢ na lekcjach fizyki w
tym roku szkolnym. Rozdaj im karteczki samoprzylepne i niech
zapisuja swoje pomysly, a nastepnie przykleja je na tablicy.
Przeczytajcie je wspllnie i pamietaj - uwzglednij ich pomysty w
ciggu roku szkolnego.

POMYSL 2: Wyzwanie Marshmallow

Ciekawym wstepem do lekcji fizyki moze by¢é zadanie
konstrukcyjne., czyli tzw. wyzwanie marshmallow. Polega ono na
zbudowaniu z dostepnych przedmiotéw najwyzszej konkstrukeji i
ulozeniu na jej szczycie pianki marshmallow. Rozdaj uczniom:

e makaron spaghetti (np. 10 sztuk), kawalek sznurka, tasme

klejaca

Cele :
« pobudzenie kreatywnego myslenia
« aktywizacja uczniéw po wakacjach
- zwiekszenie integracji uczniow
Na koncu przedyskutujcie wspdlnie, jak znajomos¢ zasad fizyki
moze pomoc w wykonaniu takiej konstrukgji.
Link do opisu wyzwania: https://marcinfliszta.pl/marshmallow-

challenge/
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https://marcinfliszta.pl/marshmallow-challenge/

POMYSL 3: Fizyka w zyciu codziennym

Pobierz liste 100 przyktadéw fizyki w zyciu

codziennym: -~
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Na koncu listy znajdziesz karty pracy ucznia, ——
sklaniajace do refleksji nad tym, ze fizyka jest apacomifizybar
. , rzykladow fizyld
wszedzie wokodtl nas. o iyciucoddenym

Podziel uczniéw na grupy i zache¢ ich do
wypisania, jak najwiekszej liczby przyktadéw

fizyki w ich zyciu codziennym.

POMYSL 4: FizyKARTY

FizyKARTy to zestaw 40 kart do nauki fizyki, przedstawiajacych
sytuacje z zycia codziennego, w ktdérych ukryta jest fizyka. Podziel
ucznidow na grupy i zache¢ ich do wyjasnienia zjawisk fizycznych
przedstawionych na obrazkach.

FizyKARTY mozesz kupi¢ za 9zt klikajac w obrazek ponizej:
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https://paniodfizyki.pl/fizykarty-zamowienie/
https://paniodfizyki.pl/index.php/step/lista-przykladow/

POMYSL 5: Gra planszowa - co nas czeka?

Oto dwie plansze, na ktérych krok po kroku przedstawione sg
kolejne dzialy fizyki, ktérych bedziecie sie uczy¢ w 71 8 klasie.
Plansze mozna wykorzysta¢ jako gre - uczniowie w grupach
zastanawiajg sie, o czym bedg sie uczy¢ w kolejnych dziatach.
Kliknij w obrazek, aby pobra¢ je w formacie pdf.

.. Kincmatyk
)

Hydrostatyka
i aerostatyka

owlasciwosciach cieczy
igazdw

o ruchu ciat

i budowa materii

0 atomach i czasteczkach

Dynamika

o sitach dziatajacych na ciata

Praca, m
energia

o pracy mechanicznej
i formach energii

/}?_ .
Y

Termodynamika
o0 temperaturze
i zjawiskach cieplnych

T

Prad elekeryczny

o magnesach isitach
magnetycznych

o uporzadkowanym
ruchu tadunkéw elektrycznych

[

otadunkach w spoczynku
isitach elektrycznych

o whasciwosciach swiatta

€N

lzabela Kondratowicz | @paniodfizyki
-5-


https://drive.google.com/file/d/1Ra4Djyc6nRzrNi2hTgEoTAWIC99XqgYb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1SovdN3mAnVUqDHo-HcJKfHVduJ7TfodW/view?usp=drive_link

Powodzenia
w nowym roku szkolnym!

dr inz. Izabela Kondratowicz | @paniodfizyki
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